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喷昔洛韦乳膏与阿昔洛韦乳膏治疗单纯疱疹临床对比观察 
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【摘 要】目的：汗价喷昔洛韦乳膏睛疳单纯疱疹Ⅱq疗效和安争陛 方法：将64例单纯也疹患 随机靠匈嚷昔浩韦乳膏净疗 

组和阿昔洛书乳膏对照组。} 疗后第l 2 4．6，l 0，I4天观察记录 结果：清疗组与对照}H在结瘟”婧时间、完争结痂H寸 

间、脱痂开始时间和完争脱痂时间比辎均有显著性荐异 (P<0．05 J．牲禽率比较无显著1虫差异 【， c}05j=两 病例均来拉 

生不良反应 结论：喷昔洛韦乳膏是治疗单纯疱疹的安全有效药物 
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Observation of therapeutic effects on treating herpes si mplex with penciclovir 

cream and acyclovir cream 

ZHOUXun et＆ 
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【Abstract】 0bjective：To evaluate the efficacy and safeH of penciclovir cream agains|herpes simple~ 

Methods： Sixty'一four patients with herpes simplex were randomly assigned to receive either penciclovir cream or 

acyclovir cream Lesions'were assessed on days l、2、4，6．10 and I4 Resuhs：There were stafisticafly significant 

differences between two groups in terms of time t0 start escharing．time to complete escharing ．time to start 

shedding and complete shedding(P<O．05)、there were no statistically significant differences between two groups 

in the rate of recovery
．
(P>O 05)．There happened to he iio adverse effects in[WO groups Co~clusion：It is 

indicated that penc；．clovir cream is wel1．tolerated and effecitive for the treatment of herpes simplex． 
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喷昔洛韦是一 种新型抗水痘一一带状疱疹、l型、 

Ⅱ型单纯疱疹病毒和EB病毒的药物。为了研究国产 

喷昔洛韦乳膏治疗单纯疱疹的临床疗效和安全性 

1999年 lo,q至2000年6月、我科应用重庆华邦制药 

有限公司生产的喷昔洛韦乳膏与重庆科瑞制药有限 

公司生产的阿昔洛韦乳膏治疗单纯疱疹进行了对比 

观察。现将结果报告如下： 

1 病例和方法 

I．I 痛饲 

64傅均来自我科门诊：临床确诊为¨唇血部复瑟{生单纯 

疱疹：首发症状段件征出现,]--24h内，a无并发症；午龄I8 

65岁，性别不 华妇或哺乳期妇 有严重心肝肾功能 

受损者、发病后一J剞内口服城外用其它抗病毒药者、对试验 
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再毒感染性皮眭病覆性病 

药物过敏者均不纳人研究=喷昔 备书组34例、其 l8侧， 

女I6蜘、年龄I 8—64 (平均38 l 4岁1l阿昔洛韦组30倒． 

其L}l男1郫 ，l殳14侧 匀龄2l～60岁 l平均3447岁)=两组 

在 睫别和年龄比较无统计学莘异 

l 2 方法 

64例患者按随机分层分组原则分为试验组和对照蛆。试 

验组用I％喷昔洛韦乳膏。对照组用3％阿曹洛韦乳膏 用消 

毒的{{ij棍或洗净的手指将药物瀹 r皮损处。)}始用药l2h内 

每两小时用药一次、以后每天用药五次 直 形成结痂、但 

滑疗最多不得超过5天 在清疗箭和开始用药后第l、2 4， 

6．10，I4口各随访1次，记录! 痂开嫦时问． 部结痂时 

间 开始脱痂时问及拿部 痂时 和不漫反应。根据症状和 

悼 e红斑、丘疹数．水瘤、皮损长径、糜 、瘙{辛．烧灼 

感及疼痛等j的轻重情况进行 分 计算疗效指数=(疗前 

积分 -疗后积分) 疗前积分 x l00％ 痊愈：疗效指数> 

90％ 显效：疗效指数在60％～90％之间 有效：疗效指数 

在30％～60％之间。无效：疗效指数小丁30％ 作疗效评价 

时、要单拙计算痊愈率、把监愈、旦效两项台计为有效，计 
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算有效率；有效、无效两项合计为无效 

1．3 统计学分析方法 

计量资料用f检验，计数资料用 检验。 

2 结 果 

2．1 临床疗效评价 

喷昔洛韦组和阿昔洛韦组痊愈率和显效率比较 

无显著性差异．两组有效率均达100％，见表1。喷 

昔洛韦组全部结痂时间、开始脱痂时间及全部脱痂 

时间较阿昔洛韦组短，有显著性差异 见表2。 

2．2 安全性评价 

试验期间两组患者均无任何不良反应。 

3 讨 论 

单纯疱疹在多数病例中可以自愈，但因其能引 

起～定程度的疼痛及烧灼感，且面唇部的单纯疱疹 

影响美容，所以应该积极治疗。目前单纯疱疹的治 

疗方法很多，口服阿昔洛韦及泛昔洛韦均被证明是 

有效的 ，但是，由于其价格较贵且口服次数多 

患者依从性欠佳。本文观察说明喷昔洛韦乳膏及阿 

昔洛韦乳膏外用具有很好的疗效 (有效率100％)， 

其中，I喷昔洛韦组的全部结痂时间、开始脱痂时间 

和全部脱痂时同均短于阿昔洛韦组，说明喷昔洛韦 

乳膏治疗单纯疱疹比阿昔洛韦起效快，能有效缩短 

病程。且外用喷昔洛韦乳膏没有不良反应发生。国 

外的资料也显示喷昔洛韦乳膏是有效、安全且方便 

的治疗单纯疱疹的抗病毒新药 。 

喷昔洛韦为核苷类抗病毒药 特异性选择抑制 

疱疹病毒。在被单纯疱疹病毒或水痘·带状疱疹病毒 

感染的细胞中 喷昔洛韦被病毒胸苷激酶单磷酸化 

为喷昔洛韦单磷酸化物，而后细胞激酶将喷昔洛韦 

单磷酸化物转化为活性喷昔洛韦三磷酸化物，它与 

脱氧鸟嘌呤核苷三磷酸盐竞争性抑制疱疹病毒多聚 

酶，从而抑制病毒DNA台成 阻断病毒复制。这一 

机制决定了喷昔洛韦对病毒的高选择性，对正常细 

胞影响很小 根据这一原理治疗单纯疱疹可取得 

满意疗效。 
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